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Razão Social 

do Fornecedor 
NESTLÉ BRASIL LTDA 

Nome do 

Produto 
FiberMais® 

Designação 

legal 
Fibra alimentar 

Definição do 

Produto 

Exclusivo mix de fibras Nestlé, sem sabor, sem cheiro, zero açúcares e zero calorias. Fácil de 

incluir na rotina, pois pode ser adicionado a diversas preparações, doces ou salgadas, 

quentes ou frias. FiberMais® é um alimento com propriedade funcional, sem 

contraindicações. 

Indicações 
Para auxiliar na regularização do trânsito intestinal de adultos e crianças (a partir de 4 

anos).1-3 

Características 

Técnicas 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 

Fonte de fibras 
 
 

Apresentação 
 
 

Sabor 
 

Aviso! 

4,3g por porção de 5g, 60% goma guar 
parcialmente hidrolisada e 40% inulina 
 
Lata de 260g e display com 10 sachês 
de 5g cada 
 
Sem sabor 
 
O consumo deste produto deve ser 
acompanhado da ingestão de líquidos 
 
NÃO CONTÉM GLÚTEN 

 

Apresentação 

Lata de 260 g e Display com 10 sachês de 5 g cada 

 

Tabela 

Nutricional 

 
Densidade 

calórica 
0 kcal/mL 
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Sugestão de 

Consumo 

Adultos: Iniciar com uma colher de sopa por dia, progredir até 3 colheres de sopa de acordo 

com sua necessidade e tolerância. 

Crianças: Utilizar segundo orientação de médico ou nutricionista. 

Lista de 

Ingredientes 

Goma Guar Parcialmente Hidrolisada e Inulina. ALÉRGICOS: PODE CONTER LEITE. NÃO 

CONTÉM GLÚTEN.  

Instruções de 

Uso 

Para beber:  

Coloque uma colher de sopa ou um sachê do produto em um copo, em seguida adicione o 

líquido, mexendo vigorosamente até a completa dissolução.  

 

Para comer:  

Adicione uma colher de sopa ou um sachê do produto em purês, cremes, iogurtes, vegetais, 

frutas, massas, ou qualquer alimento de sua preferência e misture bem.  

Conservação 

do Produto 

Lata:  

Manter a lata bem fechada em local seco e fresco. Melhor consumir dentro de 60 dias após 

a abertura da lata.  

 

Sachê:  

Manter a embalagem fechada em local seco e fresco. Após aberto, consumir o conteúdo do 

sachê imediatamente. 

Referências 

1. Quartarone G. Role of PHGG as a dietary fiber: a review article. Minerva Gastroenterol 

Dietol 2013;59:329-40. 

2. Kolida S, Tuohy K, Gibson GR. Prebiotic effects of inulin and oligofrutose. British J of 

Nutrition 2002;87:193-197. 

3. Anderson JW, Baird P, Davis RH Jr et al. Health benefits of dietary fiber. Nutr Rev. 2009; 

67:188-205.  

Informações 
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